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RANK €50¢DZIEL
W PRSY

11 listopada odbedzie sie w Elblagu czwarta edycja Biegu Niepodlegtosci, mozna juz sie
zapisywac. Organizatorzy zapraszajg do udziatu wszystkich, ktérzy chcg i lubig swietowaé w
ruchu. Zapewniajg, ze oprdcz biegu gtbwnego na 10 km przygotowali zawody dla dzieci,
mtodziezy, sztafety i sztafety rodzinne.

- "Serdecznie zapraszam wszystkich mieszkaricow Elblgga i gosci z innych miejscowosci do
Swietowania 99. rocznicy odzyskania niepodlegtosci przez Polske wiasnie w naszym miescie.
To nie tylko swietowanie uroczyste, ale takze w biegu, za sprawg czwartej juz edycji Biegu
Niepodlegtosci, ktory z roku na rok bije rekord frekwencji" — méwi Witold Wrdblewski, prezydent
Elblaga, ktéry objat Bieg Niepodlegtosci swoim patronatem.

W ubiegtorocznej edycji imprezy wystartowato ponad 600 os6b, w tym roku organizatorzy —
Urzad Miejski, Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji oraz Stowarzyszenie Krzewienia Sportu EL
Aktywni — przewidzieli 800 miejsc. Zapisy wtasnie ruszyty na stronie www.elektronicznezapisy.pl

Bieg gtéwny na dystansie 10 kilometréw odbedzie sie po tej samej trasie jak rok temu. Start i
meta bedg znajdowag sie na ul. Teatralnej, a biegacze pokonajg trzy petle ulicami: Teatralna,
Robotniczg, Pocztowg, Rycerska, Tysigclecia, Hetmanska, Armii Krajowej i 12 Lutego.
Odbedzie sie rowniez rywalizacja trzyosobowych sztafet, a takze bieg towarzyszacy jednej petli
(3333 m). Dzieci do 13. roku zycia beda rywalizowaé¢ w Matym Biegu Niepodlegtosci Enduro
Kid, ktéry wspétorganizuje Szkota Podstawowa nr 16 w Elblagu. Wpisowe na zawody wynosi 30
zt (bieg gtowny), 20 zt (mtodziez) i 10 zt (dzieci).
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Kazdy uczestnik imprezy otrzyma pakiet startowy, a na mecie — pamigtkowy medal i positek.
Dla najlepszych w klasyfikacji open i poszczegodlnych kategoriach wiekowych przewidziano
nagrody finansowe (od 50 do 300 zt) oraz statuetki. Kazdy z uczestnikdéw bedzie miat tez
szanse wygrac¢ nagrody rzeczowe.

- "W ubiegtym roku pokazalismy, ze umiemy Swietowac niepodlegtos¢ na wesofo i sportowo.
Mamy nadzieje, Ze tak bedzie tez teraz. Serdecznie zapraszamy do udziatu w imprezie, to
Swietna propozycja na rodzinne spedzenie wolnego dnia na swieZym powietrzu" — mowi
Tadeusz Sznaza, przedstawiciel stowarzyszenia EL Aktywni.

Organizatorzy: Urzad Miejski, Miejski O$rodek Sportu i Rekreacji, Stowarzyszenie Krzewienia
Sportu EL Aktywni
Patronat honorowy: Witold Wréblewski, prezydent Elblaga

Program Biegu Niepodlegtosci

Piatek 10.11.2017

godzina 14.00 -18.00 Wydawanie pakietéw startowych — biuro zawodoéw

Sobota 11.11.2017

09.00-13.00 Wydawanie pakietow startowych — biuro zawoddw okoto 10.55 Otwarcie zawodow
11.00-12.30 starty do Matego Biegu Niepodlegtosci — Enduro Kids (dzieci w wieku od 0 do 13
lat)

12.30 Nagradzanie uczestnikéw Matego Biegu Niepodlegtosci

13:30 Start do Biegu Gtéwnego, Biegu towarzyszgcego na 3.333 m oraz Sztafet

14.15-15.15 Wydawanie positkéw dla zawodnikow

15.00 Dekoracja i nagradzanie zwyciezcdw biegu gtdwnego, biegu towarzyszacego oraz sztafet
15:15 Losowanie nagrdd wsréd uczestnikdw biegu gtownego, biegu na 3.333 m oraz sztafet.
15:45 Zakonczenie zawoddw.

2/ 2


http://www.tcpdf.org
http://www.phoca.cz/phocapdf

