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Zapraszamy dzieci wraz z rodzicami bądź opiekunami na sobotnie zajęcia z cyklu "Mamo, tato

ja chcę do MDK-u". Zajęcia odbywać się będą 2 razy w miesiącu, trwać będą ok.2 godziny.

Skierowane są one do dzieci w wieku od 3 do 5 lat.  

Przede wszystkim chcemy umożliwić dzieciom aktywne spędzanie wolnego czasu z rodzicami,

postawić na ruch, aktywność, wiedzę, literaturę, film, ale także po prostu na dobrą zabawę.

Niezbędne są wcześniejsze zapisy na kolejne spotkanie minimum tydzień wcześniej.Na zajęcia

zapraszamy maksymalnie 15 par (dziecko-rodzic), dlatego kto pierwszy ten lepszy;) Zgłoszenia

prosimy składać osobiście bądź telefonicznie w budynku MDK przy ul. Bema 37, nr tel: 55 625

82 11, bądź za pomocą wiadomości na naszym Facebook'owym profilu.

Cele zajęć:

Pobudzenie dzieci do twórczego działania

Zainspirowanie do maksymalnego wykorzystania swoich możliwości

Nauczenie wykorzystywania sposobów interesującego zdobywania wiedzy

Rozwój koordynacji ruchowej, motoryki, umiejętności obserwacji

Wykształcenie lepszej ruchliwości

Wykształcenie w dzieciach poczucia wrażliwości i współczucia

Nauka umiejętności pracy w grupie

Wykształcanie w rodzicach umiejętności efektywnego spędzania wolnego czasu z

dziećmi

Propozycja spotkań:
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10. 10. 2015 r. godz. 11.00. - 13.00

- 11.00 – 11.45 – zajęcia rytmiczno – taneczne

- 11.45– 12.00 – „Poczytaj mi mamo” - czytanie bajek przez rodziców/opiekunów

- 12.00 – 12.15 – „Przytulanki z rodzicami” (przytulanie, turlanie, ciąganie na kocach, masaże

itp.) - należy przynieść ze sobą koce- rodzice ćwiczą z dziećmi

12.15 – 13.00 – „Bajka jest dobra na wszystko” - seans filmowy

24. 10. 2015 r. godz. 11. 00- 13.00

- 11.00 – 12.00 - „Barwy jesieni” - zajęcia o tematyce jesiennej, z wykorzystaniem „darów” tej

pory roku. Dzieci przynoszą: kasztany, żołędzie, szyszki, liście kolorowe

- 12.00 – 12.20 -  „Poczytaj mi mamo” - czytanie bajek przez rodziców/opiekunów

- 12.20 – 12.30 –  zabawy ruchowe (tunel, chusta animacyjna, piłki) - rodzice ćwiczą z dziećmi

- 12.30 – 13.15 - „Bajka jest dobra na wszystko” - seans filmowy

07.11.2015 r. godz. 11.00 – 13.00

- 11.00 – 12.00 - „Muzyka nie tylko dawna”

- 12.00 – 12.20 -  „Poczytaj mi mamo” - czytanie bajek przez rodziców/opiekunów

- 12.20 – 12.30 - „Przytulanki z rodzicami” (przytulanie, turlanie, ciąganie na kocach, masaże

itp.) - należy przynieść ze sobą koce - rodzice ćwiczą z dziećmi

12.30 – 13.15 - „Bajka jest dobra na wszystko” - seans filmowy

21.11.2015 r.  godz. 11.00 – 13.00

- 11.00 – 12.00 – zajęcia plastyczne

- 12.00 – 12.20 - „Poczytaj mi mamo” - czytanie bajek przez rodziców/opiekunów

- 12.20 – 12.30 – „Kalambury” – rodzice pokazują, dzieci zgadują wcześniej przygotowane

przez prowadzącego hasła umieszczone na karteczkach

12.30 – 13.15 - „Bajka jest dobra na wszystko” - seans filmowy

12. 12.2015 r. godz. 11.00 – 13.00

- 11.00 – 12.00 - „Przedświąteczne muzykowanie” - poznawanie instrumentów, ich dźwięków i

wspólne muzykowanie

12.00 – 12.20 - „Poczytaj mi mamo” - czytanie bajek przez rodziców/opiekunów

12.20 – 12.30 - „List do Mikołaja” – dzieci rysują swój wymarzony prezent gwiazdkowy

12.30 – 13.15 - „Bajka jest dobra na wszystko” - seans filmowy

Pamiętajcie kto pierwszy, ten lepszy, MDK zaprasza :) :) :)

Zajęcia są bezpłatne.
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